Convivencia Escolar
Protocolo de Contencion

Este protocolo describe las medidas a adoptar en el caso que algun estudiante tenga una crisis de
pérdida de control con agresividad y represente un peligro para la seguridad fisica de si mismo y/o
de los demas, perturbando gravemente el normal desarrollo de las actividades propias del Colegio.

|. Medidas Preventivas: Estas medidas estan enfocadas a la reduccién de estimulos provocadores
de conductas agresivas o disruptivas.

1- Informar por medio de talleres a los miembros de la comunidad educativa sobre los
diagndsticos médicos que son mas propensos a presentar alguna crisis y las medidas preventivas
para que no ocurran.

2- Realizar pausas activas en medio de las clases, que incluyan estimulos sensoriales, técnicas de
relajacidn y reflexion sobre las normas de Convivencia escolar.

Il. Disrupcion en el aula:

1. Contencidn y persuasion por parte del profesor de aula, para obtener un cambio de actitud.
Esto se realizard durante un tiempo prudencial (45minutos), mediante la reflexién y el cambio de
actividades, dependiendo del diagndstico o curso del estudiante.

2. Pedir al estudiante que deje la sala de clases o el recinto en que esté sucediendo la crisis
disruptiva y solicitard al inspector de patio que lo lleve a inspectoria. Donde se tendrd una
conversacién persuasiva con el fin de invitarle a reflexionar sobre su actuar y asi evitar sanciones.
Si la situacidén lo requiere se solicitard apoyo a Psicélogo de Convivencia Escolar.

3. Ante la imposibilidad de vuelta a la calma del estudiante y una vez agotados los medios
anteriores, desde la Inspectoria del Colegio se solicitard via telefénica al apoderado que se
presente en el establecimiento para tomar conocimiento de la situacién y tomar medidas
resolutivas.

IIl. Crisis de agresividad: (Pérdida de control)

En el caso que un estudiante demuestre agresividad fisica contra otra persona o intento de auto
agresion, se procedera de la siguiente forma:

1- Profesor informara a inspectoria sobre crisis del estudiante.

2- Intento de persuadir al estudiante por medio de Inspectoria de pasillo.

3- Derivacion a Psicélogo de Convivencia Escolar, este hara contencién fisica y psico-emocional,
mientras transcurre la crisis y le llevard al recinto cerrado mas cercano. El apoderado del
estudiante sera inmediatamente informado a través de inspectoria de Colegio para que se haga el
retiro de éste. Habra que contar siempre con, a lo menos, un testigo presencial en el momento de
aplicacion de este protocolo.

4. El criterio del nimero de personas implicadas, dependera de las caracteristicas fisicas del
estudiante. ldealmente estard presente personal de la enfermeria del colegio, psicdlogo e
inspectoria de piso.
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Posteriormente, se evaluard el caso por parte de inspectoria general para aplicacién de
reglamento interno y Convivencia Escolar para derivaciones a redes externas.

En el caso que un apoderado no se presente en el momento del llamado en medio de la crisis, se
citard para acordar medidas a tomar en futuros episodios. De seguir estando ausente el
apoderado, Convivencia Escolar procederd a realizar visita domiciliaria y/o informar a tribunal de
familia por vulneracion de derechos.



